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ÖZET

Mev cut ça l›fl ma da ikin ci mo lar çe ki mi
ve in ter ra di ku lar sep tum ç› ka r›l ma s› n›n
mo lar dis ta li zas yo nu na et ki le ri nin de ¤er -
len di ril me si ama c›y la, ke sin ti li kuv vet
uy gu la yan bir a¤›z içi dis ta li zas yon me -
ka niz ma s› kul la n›l m›fl t›r. Ça l›fl ma gru bu -
muz, 15,17 yafl or ta la ma s› na sa hip 12 S› -
n›f II genç erifl kin bi rey ler den olufl mufl tur
(6 k›z, 6 er kek). Difl sel et ki ler, yan se fa lo -
met rik film ler üze rin de e¤im gös ter ge te -
li içe ren ak ri lik bafl l›k lar kul la n› la rak üç
afla ma da ana liz edil mifl tir: Te da vi ön ce si,
dis ta li zas yon bi ti mi, ve dis ta li zas yon son -
ra s› 2.ay. Mak sil ler 1. pre mo lar ve mak -
sil ler 1. mo lar difl ro tas yon la r› ile in ter -
mo lar me sa fe de ¤i flim le ri, se fa lo met rik
film ler ile efl za man l› ola rak al› nan al ç›
mo del ler üze rin de de ¤er len di ril mifl tir.
Tüm ol gu lar da mak sil ler ikin ci mo lar çe -
ki mi nin ar d›n dan in ter ra di kü ler sep tum -
lar kal d› r›l m›fl t›r. Bu nu ta ki ben, me si al so -
ket du var la r› na di key ve ya tay ola rak ke -
si at›l m›fl t›r. Dis ta li zas yon, er te si gün çift
ta raf l› ola rak yer lefl ti ri len ‘com pact RPE’
vi da la r› ile iki gün de bir ak ti vas yon ya p› -
la rak ger çek lefl ti ril mifl tir. Or ta la ma dis ta -
li zas yon sü re si 3,25 ay bu lun mufl tur. So -
nuç ta mak sil ler bi rin ci mo lar lar 3,21mm
dis ta li ze olur ken, 7.7˚ ‘lik dev ril me ile
4.2˚ ‘lik me si al ro tas yon gös ter mifl tir. An -
k› raj kay b› pre mo lar lar da 3,41mm, ke ser -
ler de 4,41mm ola rak öl çül müfl; an cak bu
de ¤er ler dis ta li zas yon son ras› dönem de
premolar lar da 0,34 mm’ye, keser ler de
ise 2,16 mm’ye gerilemifl tir. In ter molar
mesafe ise dis talizas yon s›ras›n da 4,42
mm’lik ar t›fl gös ter mifl tir. (Türk Or to don ti
Der gi si 2007;20:132-147)

Anah tar Ke li me ler: A¤›z içi mo lar dis -
ta li zas yo nu, Mak sil ler ikin ci mo lar çe ki -
mi, Sep tumotomi

SSUUMM  MMAARRYY

This study aimed to eva lu ate the com -
bi ned ef fects of se cond mo lar ext rac ti on
and in ter ra di cu lar sep tum re mo val on
mo lar dis ta li za ti on, an int ra oral dis ta li za -
ti on mec ha nism was used, emit ting in ter -
rup ted for ces. The study gro up con sis ted
of 12 Class II ado les cents (6 fe ma les and
6 ma les), with a me an age of 15.17. Den -
tal ef fects we re analy zed on la te ral cep -
ha log rams by me ans of acry lic caps with
in di ca tor wi res at 3 sta ges: Pre-tre at ment,
post-dis ta li za ti on, and 2 months af ter the
dis ta li za ti on. Ma xil lary first pre mo lar and
first mo lar ro ta ti ons and in ter mo lar dis -
tan ce chan ges we re eva lu ated from study
mo dels, ta ken at the sa me pe ri ods. All
sub jects we re ext rac ted the up per se cond
mo lars, and in ter ra di cu lar sep ta we re re -
mo ved. At the sa me ti me, the me si al soc -
ket wall was cut ver ti cally and ho ri zon -
tally. Dis ta li za ti on be gan the next day
with bi la te rally po si ti oned com pact RPE
screws, which we re ac ti va ted on ce in
two days. The me an ti me for the dis ta li -
za ti on was 3.25 months. Re sults sho wed
ma xil lary first mo lars dis ta li zed 3.21 mm
with 7.7˚ tip ping and 4.2˚ me si al ro ta ti -
on. The anc ho ra ge loss was 3.41 mm for
pre mo lars, and 4.41 mm for in ci sors,
which was re du ced to 0.34 mm in pre -
mo lars, and 2.16 mm in in ci sors du ring
the post-dis ta li za ti on pe ri od. The in ter -
molar dis tan ce inc reased 4.42mm during
dis talization.(Tur kish J Ort hod
2007;20:132-147)

KKeeyy  WWoorrddss: Int raoral molar dis -
talization, Maxil lary second molar ext -
rac tion, Sep tumotomy
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G‹R‹fi
‹kin ci mo lar çe ki mi, 20 y›l ön ce ol du ¤u

gi bi bu gün de çok tar t› fl› lan ko nu lar dan bi -
ri dir. Çe kim ka ra r› n›n do¤ ru za man la ma, di -
ag noz, ve has ta se çi mi ne gö re al›n d› ¤› du -
rum lar da; li te ra tür de kü çük az› çe kim li ve ya
çe kim siz te da vi pro to kol le ri ile kar fl› lafl t› r› -
lan ça l›fl ma lar da tat min edi ci so nuç lar ra por
edil mifl tir (1-4). Di ¤er ba z› arafl t›r ma c› lar
ise, çe kim ya p› la cak di flin be lir len me sin de
kli nis ye nin göz önün de bu lun dur ma s› ge re -
ken ba z› nok ta lar yü zün den çe kim ser kal -
mak ta d›r: ye ter li sür me ye ri ne ra¤ men üçün -
cü mo lar la r›n gö mük kal ma s›, afl› r› difl ma -
ter yal kay b›, alt ikin ci mo lar lar da afl› r› uza -
ma, üçün cü mo lar lar da po zis yon bo zuk luk -
la r›, ve ya üçün cü mo lar la r›n se vi ye len me si -
nin te da vi sü re si ni uzat ma s› en faz la tar t› fl› -
lan ko nu la r›n ba fl›n da gel mek te dir.

‹kin ci mo lar çe ki mi nin üçün cü mo lar sür -
me si ni ko lay lafl t›r d› ¤›n dan li te ra tür de s›k l›k -
la bah se dil mek te dir (2, 5-8). Üçün cü mo lar
bo yu tu nun ikin ci mo lar la ra oran la or ta la ma
0,7 mm kü çük ol ma s›, ikin ci mo lar çe kim li
ol gu lar da gö mük difl ola s› l› ¤› n› azalt mak ta -
d›r (9). ‹kin ci mo lar çe ki mi nin te da vi sü re si -
ne et ki le ri ise tar t› fl› lan bir ko nu dur. Qu inn
ve Wa ters, iki ay r› ça l›fl ma da te da vi sü re sin -
de k› sal ma dan bah se der ken (2,4); Mag ness
ve Bis ha ra, mal po ze üçün cü mo lar la r›n dü -
zel ti mi nin sü re yi uza ta ca ¤› n› be lirt mifl ler dir
(5,10). Stag gers ise pre mo lar ve mo lar çe -
kim li ol gu lar ara s›n da te da vi sü re si aç› s›n -
dan bir far ka rast la ma d› ¤› n› bil dir mifl tir (1).

Ba z› arafl t›r ma c› lar, ke ser ret rak si yo nu ge -
rek ti ren ol gu lar da da ha ön de ko num la nan
pre mo lar la r›n çe ki mi ni tav si ye et mek te dir ler
(1). Bu nun la bir lik te, pre mo lar çe kim li ol gu -
lar da pro fi lin düz lefl me ris ki de faz la d›r
(1,2,3). Basd ra ve Stag gers, ikin ci mo lar çe -
ki mi ni ta ki ben ya p› lan mo lar dis ta li zas yo -
nun da pro fil kon veks li ¤in de ha fif bir azal ma
sap ta m›fl lar d›r (1,12). Ben zer ola rak Aras,
ay n› te da vi pro to ko lün de üst du da ¤›n or ta la -
ma 1,13mm ge ri le di ¤i ni bil dir mifl ler dir (13).
So nuç ta, ikin ci mo lar çe kim li te da vi ler gül -
me es te ti ¤i aç› s›n dan da ha avan taj l› bu lun -
mak ta d›r.

Pe ri odon tal aç› dan, pre mo lar çe kim bofl -

INT RO DUC TI ON
Ext rac ti on of se cond mo lars is still a cont -

ro ver si al sub ject as it was 20 ye ars ago. In
the li te ra tu re, sa tisf ying re sults ha ve be en re -
por ted in com pa ri son to pre mo lar ext rac ti -
ons, or non-ext rac ti on tre at ments, whe re the
de ci si on was ba sed on cor rect ti ming, di ag -
no sis and ac cu ra te pa ti ent se lec ti on (1-4).
Ot hers, ho we ver, are still skep ti cal due to
cer ta in po ints that re qu ire the cli ni ci an’s at -
ten ti on, whi le de ci ding which to oth to ta ke
out: Third mo lar im pac ti on in spi te of suf fi -
ci ent spa ce for erup ti on, re mo val of too
much to oth subs tan ce, over-erup ti on of lo -
wer se cond mo lars, mal po si ti oned third mo -
lars, or the ad di ti onal tre at ment ti me for le -
ve ling third mo lars are among the most dis -
cus sed sub jects. 

It has be en well do cu men ted in the li te ra -
tu re that ext rac ting se cond mo lars fa ci li ta tes
third mo lar erup ti on (2, 5-8). The fact that
the third mo lars we re fo und to be ave ra gely
0.7 mm smal ler than the se cond mo lars in
the up per arch, al so dec re ases the risk of im -
pac ti on in ext rac ti on ca ses (9). The ef fect of
se cond mo lar ext rac ti on on tre at ment du ra -
ti on is a cont ro ver si al. Whi le Qu inn and
Wa ters re por ted in two dif fe rent ar tic les a
dec re ase in tre at ment ti me (2,4), Mag ness
and Bis ha ra po in ted out that the ti me to le -
vel mal po si ti oned third mo lars can elon ga te
the tre at ment (5,10). Stag gers, on the ot her
hand, fo und no sig ni fi cant chan ges bet we en
pre mo lar and se cond mo lar ext rac ti on ca -
ses, re gar ding tre at ment ti me (1). 

It is re com men ded by so me to ext ract the
mo re an te ri or lo ca ted pre mo lars, if much in -
ci sor ret rac ti on is ne eded (1). On the ot her
hand, the risk of ge ne ra ting a dis hed-in pro -
fi le fol lo wing ex ces si ve ret rac ti on of in ci sors
is gre ater in pre mo lar ext rac ti on ca ses
(1,2,3). Basd ra and Stag gers de monst ra ted
that up per se cond mo lar ext rac ti on to get her
with first mo lar dis ta li za ti on ca uses a slight
dec re ase in pro fi le con ve xity (1,12). Si mi -
larly, Aras fo und out that la bi ale su pe ri or
was ret rac ted only 1.13 mm in ave ra ge af ter
the sa me pro ce du re (13). As a re sult, re mo -
val of se cond mo lars is of ten as so ci ated with
bet ter smi le est he tics. 

In terms of pe ri odon tal he alth, in va gi na -



Türk Ortodonti Dergisi 2007;20:132-147
134

Alcan, ‹lhan, Erverdi

luk la r› n›n ka pa t›l ma s› s› ra s›n da olu fla bi le cek
in va ji nas yon lar ve ya mu ko gin gi val de fekt le -
re ikin ci mo lar çe kim li ol gu lar da na di ren
rast lan mak ta d›r (2,14). Qu inn, ikin ci mo lar
çe kim bofl luk la r› n›n ka pa t›l ma s› s› ra s›n da
ge ri ka lan difl le rin dis tal yön de da ha ka l›n
al ve oler ke mik için de ha re ket et ti ¤i ni; pre -
mo lar çe ki min de ise ka lan difl le rin me si ali -
zas yo nu nun da ha in ce al ve oler ke mik için -
de ger çek lefl ti ¤i ni be lirt mifl tir. Bu ne den le
pre mo lar çe kim li ol gu lar da di fle ti çe kil me si
ve ya ke mik de fek ti mey da na gel me ola s› l› ¤›
çok da ha faz la d›r (2).

Bu nun d› fl›n da, ikin ci mo lar çe ki min den
en faz la ya rar la nan ol gu lar mo lar dis ta li zas -
yo nu ya p› la cak bi rey ler dir. Bu ko nu ile il gi li
ola rak Gi anel li ka r› fl›k difl len me dö ne min de
er ken dis ta li zas yon ya p›l ma s› n› öner mek te -
dir (15,16). Aras ve Ro ma ni des (17,18), üst
ikin ci mo lar çe ki mi nin dis ta li zas yo na et ki le -
ri ni da imi den tis yon da ki ol gu lar üze rin de
in ce le mifl ler; di ¤er le ri ise üst ikin ci mo lar
çe ki mi nin dis ta li zas yo nu ko lay lafl t›r d› ¤› n›
be lirt mifl ler dir (4,10,19).

Dis ta li zas yon, ank raj al› nan böl ge ye gö re
üç fle kil de ger çek lefl ti ri le bi lir: A¤›z d› fl› (He -
ad ge ar, J-Ho ok), a¤›z içi (Pen du lum, Dis tal
Jet, Ni Ti tel le ri, m›k na t›s sis tem le ri, Wil son
bi met rik dis ta li zas yon ar k›), ve ya bu iki sis -
te min çe flit li kom bi nas yon la r› (AC CO)
(20,21). Bu sis tem le rin ay r› m›, özel lik le an -
k› raj kay b› söz ko nu su ol du ¤un da önem li
olup; en çok a¤›z içi sis tem ler de an k› raj kay -
b› gö rül mek te dir. Jo nes Jig ile Klo ehn ti pi
He ad ge ar et ki le ri nin kar fl› lafl t› r›l d› ¤› iki ay r›
ça l›fl ma da Brick man, over jet ve over bi te
mik tar la r›n da ben zer de ¤i flim ler kay de der -
ken; Hay dar ve Üner, dis ta li zas yon son ra s›
ke ser ler de an lam l› de re ce de ile ri ha re ket
sap ta m›fl lar d›r (22,23). An k› raj kay b› n›n faz -
la ol ma s› na ra¤ men a¤›z içi ay g›t lar di ¤er
sis tem le re oran la da ha h›z l› dis ta li zas yon
sa¤ la mak ta d›r lar. Bu nun la bir lik te, li te ra tür -
de mo lar ilifl ki si nin dü zel til me si için ge çen
sü re ler fark l› l›k gös ter mek te dir: Pen du lum
ile 4 ay, Ke lefl Sli der ile 4,5 ay, Wil son bi -
met rik dis ta li zas yon ar k› ile 6-10 haf ta, Jo -
nes Jig ile 2,5 ay, Ni Ti co il ile 5 ay, Dis tal Jet
ile 4-9 ay, IBMD ile 7 ay, m›k na t›s sis tem le -

ti ons, or mu co gin gi val de fects, mostly se en
du ring clo su re of pre mo lar ext rac ti on spa -
ces, are ra rely ob ser ved in sub jects with se -
cond mo lar ext rac ti ons (2,14). Qu inn sta ted
that clo sing of the up per se cond mo lars ext -
rac ti on si tes is ge ne rally ac comp lis hed by
dis ta li za ti on of the re ma ining te eth, whe re
they are mo ved to wards a wi der al ve olar
ho using. In pre mo lar ext rac ti on ca ses, ho -
we ver, me si al mo ve ment of the pos te ri or te -
eth to wards a nar row al ve olus wo uld inc re -
ase the risk of gin gi val re ces si on or bony de -
fects (2).

Ex cept from the ad van ta ges sta ted abo ve,
the pa ti ents be ne fit from se cond mo lar ext -
rac ti on most, when tre at ment plan in vol ves
mo lar dis ta li za ti on . In this re gard, Gi anelly
sug ges ted early dis ta li za ti on  in mi xed den -
ti ti on pe ri od (15,16). In pa ti ents with per ma -
nent den ti ti on, Aras and Ro ma ni des (17-18)
ext rac ted up per se cond mo lars to analy ze
the ef fects upon dis ta li za ti on, whi le ot hers
re por ted fa ci li ta ted dis ta li za ti on fol lo wing
up per se cond mo lar ext rac ti on (4,10, 19).

Dis ta li za ti on of mo lars can be ac comp lis -
hed by three ways ac cor ding to the anc ho -
ra ge si te: Ext ra oral (He ad ge ar, J-ho ok), int ra -
oral (Pen du lum, IBMD, Dis tal Jet, Ni Ti wi -
res, re pel ling mag nets, Wil son bi met ric dis -
ta li za ti on arch), or any com bi na ti on of them
(AC CO) (20,21). This dif fe ren ti ati on is im -
por tant when it co mes to anc ho ra ge loss,
which is far gre ater with int ra oral mec ha -
nics. In two dif fe rent com pa ri sons bet we en
Jo nes Jig app li an ce and Klo ehn type He ad -
ge ar, Brick man fo und si mi lar over jet and
over bi te chan ges, whi le Hydar and Üner re -
por ted sig ni fi cant an te ri or in ci sor mo ve ment
du ring dis ta li za ti on (22,23). In spi te of anc -
ho ra ge loss, the int ra oral app li an ces pro vi de
ra pid dis ta li za ti on com pa red to ot her
systems. In the li te ra tu re, ho we ver, the ti me
re qu ired for mo lar cor rec ti on is va ri ab le: Fo -
ur months with Pen du lum, 4.5 months with
Ke lefl Sli der, 6-10 we eks with Wil son dis ta li -
zing arch, 2.5 months with Jo nes Jig, 5
months for Ni Ti co ils, 4-9 months with Dis -
tal Jet app li an ce, 7 months with IBMD, 11
months with re pel ling mag nets, and 10.7
months with He ad ge ar (24-29). In a study
with a very si mi lar dis ta li za ti on de vi ce to
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ri ile 11 ay, ve He ad ge ar ile 10,7 ay (24-29).
Bi zim ki ne çok ben zer bir dis ta li zas yon me -
ka niz ma s› ile ikin ci mo lar lar çe kil mek si zin
ya p› lan bir arafl t›r ma da ise S› n›f I ilifl ki 4,5
ay için de sa¤ lan m›fl t›r (30). An cak üçün cü
mo lar la r›n var ol ma s› du ru mun da, yu kar da
be lir ti len te da vi yak la fl›m la r› na üçün cü mo -
lar cer ra hi çe ki mi nin de da hil edil me si ge re -
ke bi lir. Bu da te da vi sü re sin de ar t›fl, has ta lar
için ek ra hat s›z l›k, ve üc ret ar t› fl› an la m› na
gel mek te dir.

Bu ne den le ça l›fl ma m›z da ki amaç, an k› -
raj kay b› n› en aza in di re rek h›z l› ve et kin
dis ta li zas yon sa¤ la ya cak, ve ikin ci mo lar la -
r›n çe kil me si so nu cu ola s› bir üçün cü mo lar
sür me prob le mi ni or ta dan kal d› ra cak bir
a¤›z içi dis ta li zas yon me ka ni ¤i ta n›t mak t›r.

B‹ REY LER ve YÖN TEM
Bu pi lot ça l›fl ma n›n arafl t›r ma gru bu,

15,17 yafl or ta la ma s› na sa hip 12 bü yü mek te
olan bi rey den (6 er kek, 6 k›z) olufl mak ta d›r.
Er kek ve k›z la r›n yafl or ta la ma la r› s› ra s›y la
15,48 ve 14,85 y›l d›r. Arafl t›r ma gru bu mu za
da hil edi len tüm bi rey ler, pro se dür ko nu sun -
da bil gi len di ril mifl, onay form la r› im za la t›l -
m›fl t›r.

Has ta se çim kri ter le ri:
1. Difl sel S› n›f II ilifl ki
2. Nor mal ve ya azal m›fl di key bo yut
3. Dik mak sil ler or ta ke ser ler
4. 12-18 yafl ara l› ¤›
5. Üst ikin ci mo lar lar sür müfl
6. Ye ter li bü yük lük ve fle kil de üçün cü 

mo lar lar
7. Alt çe ne de mi ni mal çap ra fl›k l›k

Ay g› t›n Ha z›r lan ma s› ve Uy gu lan ma s›
Mak sil ler bi rin ci mo lar ve bi rin ci pre mo -

lar la r›n bant lan ma s› n›n ar d›n dan öl çü al›n -
m›fl t›r. Bant l› al ç› mo del üze rin de ta sar la nan
me ka niz ma iki üni te den olufl mak ta d›r: Dis -
ta li ze edi ci üni te "com pact RPE" vi da s›n dan
(Orm co, par ça no: 600-0200, üre tim no:
9000-700, ma xi mum aç› l›m: 11 mm)  olufl -
mak ta olup; da ma ¤›n iki ta ra f›n da bi rin ci
mo lar ve bi rin ci pre mo lar la r› iç ten ba¤ la -
mak ta d›r (fie kil 1a) . Vi da lar, or ta ok sal düz -
lem de olu fla bi le cek her han gi bir is ten me yen

ours, the Class I mo lar re la ti ons hip was ac -
hi eved wit hin 4.5 months, wit ho ut ext rac ti -
on of up per se cond mo lars (30). In the pre -
sen ce of up per third mo lars, ho we ver, the se
tre at ment app ro ac hes abo ve, still ha ve to
de al with a pos sib le sur gi cal re mo val of
third mo lars in the post tre at ment pe ri od.
This wo uld me an an elon ga ti on of to tal tre -
at ment ti me, pa ti ent dis com fort, and not to
men ti on the ad di ti onal cost. 

In light of this si tu ati on, our aim was to
int ro du ce an int ra oral dis ta li za ti on mec ha -
nism, com bi ned with up per se cond mo lar
ext rac ti on and sep tu mo tomy; which wo uld
enab le a mo re qu ick and ef fi ci ent dis ta li za -
ti on with mi ni mal anc ho ra ge loss, and wo -
uld al so eli mi na te a pos sib le third mo lar
prob lem, by using them as a subs ti tu te for a
up per se cond mo lar.

SUB JECTS and MET HODS
In this pi lot study, our ini ti al study samp -

le con sis ted of 12 ado les cents (6 ma les and
6 fe ma les) with a me an age of 15.17 ye ars.
The ave ra ge age of the ma les and fe ma les
was 15.48 and 14.85 ye ars, res pec ti vely. All
pa ti ents and the ir pa rents we re in for med
abo ut the pro ce du re, and we re ta ken sig ned
con sent forms. The pa ti ent se lec ti on cri te ria
we re:

1. Den tal Class II re la ti ons hip
2. Nor mal or low-ang le growth pat tern,
3. Up righ ted ma xil lary in ci sors,
4. 12 to 18 ye ars of age,
5. Erup ted up per se cond mo lars,
6. Up per third mo lars of ade qu ate sha pe 

and si ze,
7. Mi ni mal crow ding in lo wer arch.

App li an ce Const ruc ti on and App li ca ti on
Af ter the ban ding of the ma xil lary first

mo lars and first pre mo lars, an imp res si on
was ta ken. On the cast, the app li an ce was
com po sed of two units: Dis ta li zing unit was
const ruc ted with ‘com pact RPE’ screws
(Orm co, part no: 600-0200, pro duct no:
9000-700, ma xi mum ope ning: 11 mm), con -
nec ting ma xil lary first mo lars and first pre -
mo lars pa la tally on each si de (Fi gu re 1a).
Screw po si ti oning was es tab lis hed in a way
to en su re the pa ral le lism of the ope ning di -
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difl ha re ke ti ni ön le mek ama c›y la ak ti vas yon
yö nü ile ok lü zal düz lem pa ra lel li ¤i ni sa¤ la -
ya cak fle kil de ko num lan d› r›l m›fl t›r. Ay g› t›n
öne uza ya rak Nan ce bu to nu olufl tur du ¤u
ank raj üni te si ise ay n› za man da ok lüz yon
aç› c› gö rev gör mek te dir. Dis ta li zas yon ve
ank raj üni te le ri nin ba¤ lan t› s› 0,9 ka l›n l› ¤›n -
da pas lan maz çe lik tel den olufl tu rul mufl tur
(fie kil 1b).  

Ay g› t›n a¤› za uy gu lan ma s› n›n ar d›n dan,
üst ikin ci mo lar lar çe ki le rek çe kim bofl lu -
¤un da ki in ter ra di kü ler sep ta’lar kal d› r›l m›fl -
t›r. Bu na ek ola rak me si al so ket du va r›, tit re -
flim li mik ro tes te re ler yar d› m›y la di key ve
ya tay ke si ler at› la rak za y›f la t›l m›fl t›r (fie kil
2a,b). Has ta la ra, çe kim den 24 sa at son ra vi -
da la r› iki gün de bir ke re aç ma la r› ö¤ re til mifl -

rec ti on and occ lu sal pla ne, to avo id any to -
oth mo ve ments in sa git tal di rec ti on. The
app li an ce was ex ten ded an te ri orly, ac ting as
a Nan ce but ton (anc ho ra ge unit), and an an -
te ri or bi te pla ne si mul ta ne ously. The con -
nec ti on bet we en two units was thro ugh a
0.9 thick sta in less ste el wi re (Fi gu re 1b).

Fol lo wing ce men ta ti on of the app li an ce,
both ma xil lary se cond mo lars we re ext rac -
ted and in ter ra di cu lar sep ta we re re mo ved.
Ad di ti onally, the me si al wall of the soc ket
was we ake ned with ver ti cal and ho ri zon tal
cuts, using re cip ro ca ting and os cil la ting
mic ro saws, res pec ti vely (Fi gu res 2a, b). The
pa ti ents we re inst ruc ted to turn the screws
on ce in 2 days, be gin ning 24 ho urs af ter ext -
rac ti on. Each turn cor res pon ded to 0.25 mm

fiekil 2: (a-b) ‹nterdental

septa ve mesial soket

duvar›n›n zay›flat›lmas›.

Figure 2: (a-b) The interdental

septa and the cuts performed

on the mesial socket wall. 

fiekil 1: (a-d) Compact RPE

vidas›, vidan›n oklüzyon

düzlemine parallel yerleflimi,

ve akrilik bafll›k.

Figure 1: (a-d) Illustrations of

Compact RPE screw, the

parallel placement of the

screw to the line of occlusion,

and the acrylic cap. 
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tir. Her çe vir me, 0,25 mm ak ti vas yo na denk
gel mek te dir (fie kil 1c). Afl› r› S› n›f I ilifl ki sa¤ -
lan ma s› n›n ar d›n dan, te da vi so nu cu Nan ce
bu to nu ile sa bit len mifl; 2 ay l›k göz lem dö ne -
mi son ra s› bi rey le rin te da vi si ne Ed ge wi se
tek ni ¤i ile de vam edil mifl tir. Alt difl le rin se vi -
ye len me si ne mak sil ler ka nin dis ta li zas yo nu
ta mam la n›n ca ya ka dar bafl lan ma m›fl t›r.

Difl sel ve is ke let sel de ¤i flim le rin in ce len -
me si ama c›y la, her ol gu dan dis ta li zas yon s› -
ra s›n da ve 2 ay son ra s›n da al ç› mo del, di ji -
tal fo to¤ raf, ve yan se fa lo met rik rönt gen içe -
ren ka y›t lar al›n m›fl t›r.

Se fa lo met rik Me tot

Her ol gu dan bafl lan g›ç (T1), dis ta li zas yon
so nu (T2), ve 2. ay ta kip (T3) rönt gen le ri
al›n m›fl t›r. On iki ol gu dan al› nan top lam 36
yan se fa lo met rik rönt gen ay n› dok tor ta ra f›n -
dan çi zim ka le mi ile (Fa ber-Cas tell, 0.1mm)
ase tat ka ¤› d› na çi zil mifl tir. Ta n›m la nan se fa -
lo met rik nok ta lar yar d› m›y la 33 pa ra met re
(9 is ke let sel, 20 difl sel, 4 yu mu flak do ku)
sap tan m›fl t›r. Or ta ok sal düz lem de ki difl sel
ve is ke let sel de ¤i flim le rin ana li zi için iki re -
fe rans düz le mi olufl tu rul mufl tur: Ya tay re fe -
rans düz le mi (HR), SN düz le mi ne 7° aç›y la
çi zi len düz lem olup; di key re fe rans düz le mi

ac ti va ti on (Fi gu re 1c). Af ter re ac hing over-
Class I re la ti ons hip, the re sult was sta bi li -
zed by a con ven ti onal Nan ce but ton for 2
months, af ter which the se cond pha se of
the tre at ment was ini ti ated with Ed ge wi se
mec ha nics. Man di bu lar te eth we re not
bon ded un til the comp le ti on of the ma xil -
lary ca ni ne dis ta li za ti on.

Mo del casts, di gi tal pho tog raphs, and
la te ral cep ha log rams we re ta ken from
each pa ti ent for analy sis of the den tos ke -
le tal chan ges du ring and 2 months af ter
dis ta li za ti on  pro cess.

Cep ha lo met ric Met hods
Ini ti al (T1), af ter dis ta li za ti on  (T2), and

2 months fol low-up (T3) ra di og raphs we re
ta ken from each pa ti ent. Thirty six la te ral
cep ha log rams from 12 sub jects we re me -
asu red by the sa me doc tor on an ace ta te
pa per with a tra cing pen (Fa ber-Cas tell,
0.1mm). From the cep ha lo met ric po ints
iden ti fi ed, 33 pa ra me ters (9 ske le tal, 20
den tal, 4 soft tis sue) we re de ri ved. Two re -
fe ren ce li nes we re const ruc ted for analy -
sis of the den tos ke le tal chan ges in sa git tal
pla ne: The ho ri zon tal re fe ren ce li ne (HR)
was tra ced as 7˚ to SN, and its per pen di -
cu lar was ta ken as ver ti cal re fe ren ce li ne

fiekil 3: Diflsel ölçümler.

Figure 3: Dental

measurements.
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(VR) ise ya tay re fe rans düz le mi ne Sel la’dan
ini len dik me dir. Re fe rans düz lem le ri ve öl -
çüm ler Re sim 3-5’ te gös te ril mifl tir. Difl e¤im
de ¤i flik lik le ri nin do¤ ru he sap lan ma s›, ve si -
met rik difl ha re ket le ri ni bir bi rin den ay› ra bil -
mek için e¤im gös ter ge te li içe ren ak ri lik
bafl l›k lar olufl tu rul mufl tur. Te lin uzun ko lu

(VR). The re fe ren ce li nes and me asu re -
ments are il lust ra ted in Fi gu res 3-5. For
ac cu ra te me asu re ment of the den tal chan -
ges, and to dif fe ren ti ate bet we en symmet -
ri cally po si ti oned te eth, acry lic caps with
ver ti cal in di ca tor wi res we re const ruc ted.
The long arm rep re sen ted the long axis of

fiekil 4: ‹skeletsel ölçümler.

Figure 4: Skeletal

measurements.

fiekil 5.: Yumuflak doku

ölçümleri

Figure 5: Soft tissue

measurements
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difl ak s› na pa ra lel sey re der ken, te lin kö fle
nok ta s›, mo lar difl üze rin de ki sa bit bir nok ta
ye ri ne geç mek te dir (fie kil 1d).

Mo del Ana li zi
Mo del ana li zi s› ra s›n da bi rin ci pre mo lar

ve bi rin ci mo lar difl le rin tü ber kül te pe le ri ile
ru ga böl ge si nin d›fl hat la r› al ç› mo del ler de
ifla ret len mifl tir. Bafl lan g›ç, dis ta li zas yon bi ti -
mi, ve dis ta li zas yon son ra s› 2. ay mo del le ri
fo to ko pi ma ki ne si yar d› m›y la ka ¤› da trans fer
edil mifl tir. Mo lar ve pre mo lar ro tas yon la r›,
ön ve ar ka ru ga nok ta la r›n dan ge çen or ta
ok sal düz le me gö re he sap lan m›fl; in ter mo lar
me sa fe si ise mo lar tü ber kül te pe le ri ni bir lefl -
ti ren do¤ ru la r›n ke si flim nok ta la r› ara s›n da ki
me sa fe he sap la na rak be lir len mifl tir (fie kil 6).

‹s ta tis tik ve Me tot Ha ta s›
‹s ta tis tik sel ana liz de ça l›fl ma gru bu ol gu -

la r› n›n sa y› s› n›n dü flük ol ma s› ne de niy le pa -
ra met rik ol ma yan test ler kul la n›l m›fl t›r. Tek -
rar la nan pa ra met re le rin or ta la ma ve stan -
dard sap ma de ¤er le ri Fri ed man’s Tes ti ile de -
¤er len di ril mifl; grup lar ara s› kar fl› lafl t›r ma lar -
da ise Dunn’s Çok lu Kar fl› lafl t›r ma Tes ti kul -
la n›l m›fl t›r. Me tot ha ta s› n›n be lir len me sin de
bi rin ci öl çüm den 2 ay son ra 10 rönt gen ve
10 mo de lin ana liz le ri tek rar lan m›fl t›r. Gü ven
ara l› ¤› ile ICC, tüm pa ra met re ler için ka bul
edi le bi lir s› n›r lar ara s›n da bu lun mufl tur.

the re la ted to oth, whi le the ed ge po int of
the wi re in di ca ted the fi xed cep ha lo met -
ric po int on the ra di og raph (Fi gu re 1d).

Mo del Analy sis
Du ring mo del analy sis, first pre mo lar

and first mo lar cusp tips we re mar ked on
mo del casts, as well as the out li nes of the
ru gae re gi on. Ini ti al, post-dis ta li za ti on ,
and se cond month mo dels we re trans fer -
red on to pa per by a pho to copy mac hi ne.
Mo lar and pre mo lar ro ta ti ons we re me -
asu red re la ti ve to a sa git tal re fe ren ce li ne
(SR); run ning thro ugh the an te ri or and
pos te ri or ru gae po ints, whi le the in ter mo -
lar dis tan ce chan ges we re eva lu ated from
the mo del casts (Fi gu re 6).

Sta t is t ics and Met hod Er ror
For sta tis ti cal analy sis, non-pa ra met ric

tests we re used due to the small num ber
of the study gro up sub jects. Me an and
stan dard de vi ati on of re pe ated pa ra me ters
we re eva lu ated with Fri ed man’s Test, and
in ter-gro up com pa ri sons we re eva lu ated
with Dunn’s Mul tip le Com pa ri son test. To
cal cu la te the met hod er ror, 10 ra di og -
raphs we re re-tra ced, and 10 mo dels we -
re re-me asu red af ter 2 months. The in terc -
lass cor re la ti on co ef fi ci ency was fo und
wit hin ac cep tab le li mits. 

fiekil 6: Model analizi

ölçümleri.

Figure 6: Measurements for

model analysis.
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BUL GU LAR
Tab lo 1 ve 2’de gö rül dü ¤ü gi bi, üç grup

ara s›n da an lam l› ola rak de ¤i flim gös te ren tek
is ke let sel de ¤er SN-MP aç› s› d›r (T1-T2:
+1.42˚, p<0.01). 

Difl sel ola rak, üçü ha ri cin de tüm pa ra -
met re ler de an lam l› de ¤i flim göz lem len mifl -
tir: Üst ke ser ler an lam l› de re ce de öne e¤im
gös te rir ken (U1-RH, T1-T2: -9.97˚, p<0.001;
T1-T3: -6, p<0.05), ke si ci ke nar lar öne ha re -
ket et mifl tir (U1^VR, T1-T2: +4.41mm,
p<0.001; T2-T3: -2.25mm, p<0.05). ‹ki ta -
raf ta ki pre mo lar lar T1-T2 dö ne min de öne

RE SULTS
As se en in Tab le 1 and 2, the only sig ni fi -

cant ske le tal chan ge among three gro ups
was in SN-MP va lue (T1-T2: +1.42˚,
p<0.01).

Den tally, all pa ra me ters but three in di ca -
ted sig ni fi cant chan ges: Up per in ci sors proc -
li ned sig ni fi cantly (U1-RH, T1-T2: -9.97˚,
p<0.001; T1-T3: -6, p<0.05), with a for ward
mo ve ment of in ci sal ed ge (U1^VR, T1-T2:
+4.41mm, p<0.001; T2-T3: -2.25mm,
p<0.05). First pre mo lars on both si des tip -

Tablo I: Çal›flmada kullan›lan

parametrelerin gruplar aras›

karfl›laflt›rmas›.

Table I: Measurements and

intergroup comparisons of the

parameters used in the study.
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e¤im (U4-RHL: -11˚, p<0.01; U4-RHR: -
8.5˚, p<0.01) ile bir lik te me si ali ze ol mufl lar
(U4^VRL: +3.41mm, p<0.01; U4^VRR:
+3.41mm, p<0.01); T2-T3 dö ne min de ise
dik le fle rek (U4-RHL: +8.5˚, p<0.01; U4-
RHR: +9.25˚, p<0.01) dis ta li ze ol mufl lar d›r
(U4^VRL: -3.83mm, p<0.001; U4^VRR: -
3.66mm, p<0.001). Bu difl ler T1-T2 dö ne -
min de an lam l› de re ce de uza ma da gös ter -
mifl ler dir (U4^RHL: +1.42mm, p<0.01;
U4^RHR: +2.25mm, p<0.01).

‹ki ta raf ta ki bi rin ci mo lar lar da T1-T2 dö -
ne min de an lam l› de re ce de dis tal e¤im (U6-
RHL: +6.83˚, p<0.001; U6-RHR: +8.5˚,
p<0.001) ile bir lik te dis ta li zas yon (U6^VRL:
-3.33mm, p<0.001; U6^VRR: -3.09mm,
p<0.001) sap tan m›fl; bu de ¤i flim ler sta bi li -
zas yon dö ne min de de ko run mufl tur. Sa¤ bi -
rin ci mo lar da T1-T2 dö ne min de an lam l› de -
re ce de int rüz yon gö rül müfl (U6^RHR: -
2.25mm, p<0.01); bu de ¤i flim T2-T3 dö ne -
min de de ¤i flim gös ter me mifl tir. 

Alt ke ser ve bi rin ci mo lar lar da T1-T3 dö -
ne min de an lam l› de re ce de uza ma sap tan -
m›fl t›r (L1-MP: +0.58mm, p<0.05, L6-MP:
+2.17mm, p<0.01). Over jet, T1-T2 dö ne -
min de an lam l› ar t›fl gös te rip (+2.59mm,

ped an te ri orly du ring T1-T2 (U4-RHL: -11˚,
p<0.01; U4-RHR: -8.5˚, p<0.01) with a me -
si ali sa ti on (U4^VRL: +3.41mm, p<0.01;
U4^VRR: +3.41mm, p<0.01), and tip ped
back du ring T2-T3 (U4-RHL: +8.5˚, p<0.01;
U4-RHR: +9.25˚, p<0.01) with a dis ta li za ti -
on  (U4^VRL: -3.83mm, p<0.001; U4^VRR:
-3.66mm, p<0.001). They al so sho wed sig -
ni fi cant ext ru si on du ring T1-T2 only
(U4^RHL: +1.42mm, p<0.01; U4^RHR:
+2.25mm, p<0.01).

First mo lars on each si de pre sen ted with a
sig ni fi cant dis tal tip ping du ring T1-T2 (U6-
RHL: +6.83˚, p<0.001; U6-RHR: +8.5˚,
p<0.001), and a sig ni fi cant dis ta li za ti on
(U6^VRL: -3.33mm, p<0.001; U6^VRR: -
3.09mm, p<0.001), which was ma in ta ined
du ring sta bi li za ti on pe ri od. A sig ni fi cant int -
ru si on was fo und only on the right first mo lar
du ring T1-T2 (U6^RHR: -2.25mm, p<0.01),
which re ma ined stab le du ring T2-T3.

Lo wer in ci sors and first mo lars ext ru ded
sig ni fi cantly in T1-T3 pe ri od (L1-MP:
+0.58mm, p<0.05, L6-MP: +2.17mm,
p<0.01). Over jet inc re ased du ring T1-T2
(+2.59mm, p<0.001), and dec re ased du ring
T2-T3 (-1.42mm, p<0.05) sig ni fi cantly; whi -
le over bi te dec re ased in T1-T2 pe ri od (-

Tablo II: Karfl›l›kl›

karfl›laflt›rma sonuçlar›.

Table II: Pairwise comparison

results.
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p<0.001), T2-T3 dö ne min de aza l›r ken (-
1.42mm, p<0.05); over bi te T1-T2 dö ne min -
de azal ma gös te rip (-2.75mm, p<0.001), T2-
T3 dö ne min de art m›fl t›r (+1.83mm, p<0.01).

Yu mu flak do ku pa ra met re le ri nin kar fl› lafl -
t› r›l ma s›n da ise an lam l› de ¤i fli me rast lan ma -
m›fl t›r. 

Mo del ana li zin de kul la n› lan pa ra met re le -
rin kar fl› lafl t›r ma s›n da T1-T2 (+4.42mm,
p<0.001) ile T1-T3 (-3.92mm, p<0.01) dö -
nem le rin de in ter mo lar me sa fe de an lam l› ar -
t›fl göz len mifl tir. Sol bi rin ci pre mo lar T1-T3
dö ne min de (LU4: +8.75˚, p<0.05); sol bi rin -
ci mo lar ise T2-T3 dö ne min de (LU6: +5.33˚,
p<0.05) an lam l› de re ce de ro tas yo na u¤ ra -
m›fl t›r.

TAR TIfi MA

Ça l›fl ma m›z da bü tün ol gu lar, afl› r› is ke let -
sel dü zelt me ge rek tir me yen difl sel S› n›f II ol -
gu lar üze rin de yü rü tül müfl tür. Dis ta li zas yon
s› ra s›n da ön böl ge ler de mey da na ge len an -
k› raj kay b› n› avan ta ja dö nüfl tür mek ama c›y -
la de rin ka pa n› fla ve dik lefl mifl ke ser le re sa -
hip ol gu lar ter cih edil mifl tir. Ben zer ola rak,
dis ta li zas yon s› ra s›n da ar t›fl gös te ren SN-MP
aç› s›n dan en faz la ya rar la na cak azal m›fl yüz
yük sek li ¤i ne sa hip bi rey ler arafl t›r ma m› za
da hil edil mifl tir. Gra ber, ikin ci mo lar çe kim -
li ol gu lar da bu has ta kri te ri ni tav si ye et me -
mek te dir, an cak bu ra da ki amaç çe kim pro -
to ko lü nün ola s› za rar la r› n› dis ta li zas yon yan
et ki le ri ile kom pan se et mek tir (31).

Üçün cü mo lar la r›n gö mük kal ma ola s› l› -
¤› n› en aza in dir mek, ve dis ta li zas yo nu ko -
lay lafl t›r mak ama c›y la ol gu la r›n yafl ara l› ¤›
12-18 ara s› ola rak be lir len mifl tir. Bir çok
arafl t›r ma c› n›n öner di ¤i gi bi, ol gu se çi mi s› -
ra s›n da üçün cü mo lar lar rad yog ra fik ola rak
in ce len mifl; ye ter siz bü yük lü ¤e, fle kil ano -
ma li si ne, ve ya ka bul edi le bi lir e¤i me sa hip
ol ma yan mo lar la ra sa hip bi rey ler arafl t›r ma
gru bun dan ç› ka r›l m›fl t›r (5,6,10,11,19). Mof -
fit, üçün cü mo lar la r›n 20’li yafl lar da sür dü -
¤ü nü, ve 20 yafl al t›n da sür me ola s› l› ¤› n›n
%15-24 ara s›n da de ¤ifl ti ¤i ni ra por et mifl tir
(8). Yafl or ta la ma m› z›n 15,17 ol du ¤u bu ça -
l›fl ma da; or to don tik te da vi nin de vam et ti ¤i
su re için de 2 ol gu da tek ta raf l›, 6 ol gu da ise

2.75mm, p<0.001), and inc re ased in T2-T3
pe ri od (+1.83mm, p<0.01).

No sig ni fi cant chan ges we re fo und in
com pa ri sons of soft tis sue pa ra me ters. 

Com pa ri sons of pa ra me ters in mo del
analy sis sho wed sig ni fi cant inc re ase of the
in ter mo lar dis tan ce (6-6) du ring T1-T2
(+4.42mm, p<0.001) and T1-T3 (-3.92mm,
p<0.01). Left first pre mo lar was fo und to be
ro ta ted sig ni fi cantly du ring T1-T3 (LU4:
+8.75˚, p<0.05), as was the left first mo lar
du ring T2-T3 (LU6: +5.33˚, p<0.05).

DIS CUS SI ON
In the study, all pa ti ents we re cho sen

among bor der li ne Class II ca ses, re qu iring
litt le ske le tal cor rec ti on. Sub jects with de ep-
bi te and up righ ted in ci sors we re pre fer red, to
use the anc ho ra ge loss du ring dis ta li za ti on
for in ci sor proc li na ti on. Si mi larly, ca ses with
nor mal to low ang le ver ti cal pat tern we re su -
itab le, sin ce a pos sib le inc re ase in the SN-MP
ang le du ring dis ta li za ti on wo uld be be ne fi ci -
al. Gra ber ad vi ses aga inst such pa ti ent se lec -
ti on in se cond mo lar ext rac ti on ca ses; ho we -
ver the in ten ti on he re was to com pen sa te the
si de ef fects of the dis ta li za ti on with the ne ga -
ti ve ef fects of ext rac ti on (31). 

To dec re ase the risk of third mo lar im pac -
ti on and fa ci li ta te dis ta li za ti on, the sub jects
we re se lec ted from 12 to18 ye ars of age. As
re com men ded by many sci en tists, third mo -
lars we re eva lu ated du ring pa ti ent se lec ti on
ra di og rap hi cally, to exc lu de all sub jects
with over- or un der si zed third mo lars, or
mo lars of unac cep tab le an gu la ti ons from the
pa ti ent samp le (5,6,10,11,19). Mof fitt re por -
ted that third mo lar erup ti on oc curs at app -
ro xi ma tely 20 ye ars of age, and the chan ce
of erup ti on un der 20 ye ars was only 15-24%
(8). With an ave ra ge age of 15.17, 2 uni la te -
ral and 6 bi la te ral erup ti ons we re ob ser ved
in this study samp le, even be fo re the ort ho -
don tic tre at ment was fi nis hed. 

In the cur rent study, alt ho ugh the ca ses
pre sen ted with nor mal-low ang le ver ti cal
pat tern, and they lac ked crow ding in man di -
bu lar arch, int ra oral dis ta li za ti on mec ha nics
we re pre fer red over the fi xed func ti onal tre -
at ment or the ext rac ti on of up per first pre -
mo lars. The me an age of our study gro up is
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çift ta raf l› üçün cü mo lar sür me si göz lem len -
mifl tir.

Ça l›fl ma gru bu muz nor mal-dü flük yüz
yük sek li ¤i ne sa hip bi rey ler den olufl ma s› na,
ve alt çe ne de mi ni mal çap ra fl›k l›k gös ter me -
le ri ne ra¤ men, sa bit fonk si yo nel te da vi ve ya
üst kü çük az› çe kim pro to kol le ri, ol gu la r›n
yafl or ta la ma s› göz önün de bu lun du ru la rak,
ter cih edil me mifl tir. Sa bit fonk si yo nel ay g›t -
la r›n genç erifl kin bi rey ler de de kul la n›l ma -
s› na ra¤ men is ke let sel et ki ler ar tan yafl la bir -
lik te aza la cak t›r (32,33). Ay r› ca, fonk si yo nel
te da vi son ra s› man di bu la da mey da na ge le -
bi le cek de ¤i flim mik ta r› yu mu flak do ku pro -
fi li ne mi ni mal dü zey de yan s› ya cak t›r
(34,35). So nuç ta ma lok lüz yon yi ne difl sel
ola rak dü zel ti le cek, üçün cü mo lar lar da da
cer ra hi çe kim ge rek li li ¤i do ¤a cak t›r. 

Bir di ¤er te da vi yak la fl› m› ise an te ri or
çap ra fl›k l› ¤› gi der mek ve over je ti dü zelt mek
ama c›y la ya p› lan üst bi rin ci pre mo lar çe ki -
mi dir. An cak üçün cü mo la ra sa hip bi rey ler -
de sa de ce ikin ci mo la r›n çe ki mi, bi rin ci pre -
mo lar ve üçün cü mo lar la r›n bir lik te çe kil -
me si ne ter cih edi le cek tir. Ikin ci ola rak, difl
ar k› n›n ön ta ra f›n dan kal d› r› lan afl› r› difl ma -
ter ya li, yu mu flak do ku pro fi li nin düz lefl me si
ile so nuç la na cak t›r (36-38). Bu na ek ola rak,
de rin ka pa n› fla ve azal m›fl yüz yük sek li ¤i ne
sa hip bi rey ler de uy gu la nan çe kim pro to ko -
lü, ke ser ler de dik lefl me ye yol aça rak ka pa n› -
fl›n da ha da de rin lefl me si ne yol aça bi lir
(39,40).

So nuç ta, arafl t›r ma m›z da a¤›z içi dis ta li -
zas yon me ka nik le ri nin kul la n›l ma s› n›n ne -
den le ri flöy le s› ra la na bi lir: A¤›z içi ay g›t lar
has ta lar ta ra f›n dan da ha faz la ka bul gör mek -
te olup, h›z l› dis ta li zas yon sa¤ la mak ta d›r.
Da ma ¤›n iki ta ra f›n da ay r› ola rak ko num la -
nan vi da lar, asi met rik S› n›f II ol gu lar da de ¤i -
flik mik tar da dis ta li zas yon ya p›l ma s› na im -
kan ver mek te dir. An k› raj kay b› n› en aza in -
dir mek için in ter ra di kü ler sep ta’lar kal d› r›l -
m›fl, so ket du va r› za y›f la t›l m›fl t›r. Bu yön tem
ilk bafl ta abar t› l› ge le bi lir. Bu nun la bir lik te,
ikin ci mo lar çe ki mi ya p›l mak s› z›n ger çek -
lefl ti ri len dis ta li zas yon lar da te da vi ön ce si
ay r› bir otu rum da üçün cü mo lar la r›n cer ra hi
çe ki mi ge rek mek te dir. Cer ra hi çe kim, difl

over 15 ye ars, and alt ho ugh it is known that
fi xed func ti onal app li an ces can al so be used
in ado les cents, the ef fects be co me mostly
den to al ve olar with inc re asing age (32,33).
Furt her mo re, even if the re is an inc re ase in
man di bu lar length af ter func ti onal the rapy,
the soft tis sue pro fi le is mi ni mally af fec ted
by this chan ge at the end of the tre at ment
(34,35). Con se qu ently, the ove rall cor rec ti -
on is aga in ac hi eved by den tal com pen sa ti -
ons and an ad di ti onal ne ed for sur gery to re -
mo ve the up per third mo lars still re ma ins.

A se cond op ti on wo uld be the re mo val of
up per first pre mo lars to eli mi na te the over jet
and sol ve the an te ri or crow ding. Ho we ver,
in sub jects with up per third mo lars, se cond
mo lar ext rac ti on is mo re re aso nab le rat her
than ext rac ting both the third mo lars to get -
her with the first pre mo lars. Se condly, the
re mo val of to oth subs tan ce from the an te ri -
or re gi on of the den tal arch re sults in stra igh -
te ning of the soft tis sue pro fi le (36-38). Furt -
her mo re, the inc re ased over bi te, to get her
with the nor mal-low ang le ver ti cal pat tern
spe aks aga inst an ext rac ti on pro to col, sin ce
it may re sult in up righ ting the in ci sors, de -
epe ning the bi te even furt her (39,40). 

In light of the se facts, cur rent study pre -
fer red int ra oral dis ta li za ti on mec ha nisms for
va ri ous re asons: Int ra oral de vi ces are to le ra -
ted well, and they pro vi de ra pid dis ta li za ti -
on . The bi la te rally po si ti oned screws in this
app li an ce enab led us to get dif fe rent amo -
unt of dis ta li za ti on in asym met ric Class II
ca ses. 

To dec re ase anc ho ra ge loss, re mo val of
the in ter ra di cu lar sep ta, to get her with a we -
ake ning of the me si al soc ket wall was per -
for med. The sep tu mo tomy pro ce du re, to get -
her with the cuts upon the me si al soc ket
wall may se em exag ge ra ted at first. Ho we -
ver, in dis ta li za ti on pa ti ents wit ho ut se cond
mo lar ext rac ti on, the re mo val of third mo -
lars has to be per for med pri or to dis ta li za ti -
on in a se pa ra te ses si on. Sur gi cal re mo val of
third mo lars is mo re dif fi cult and ti me con -
su ming due to the ir pos te ri or lo ca ti on and
po si ti on va ri ati ons, which le ads to ad di ti -
onal pa ti ent dis com fort. On the ot her hand,
the re mo val of the sep ta and the cuts are
per for med in the sa me ses si on as the se cond
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po zis yo nu ve ko nu mu nun zor lu ¤u ne de niy -
le za man al› c› ve has ta lar aç› s›n dan ra hat s›z
edi ci bir de ne yim dir. Bu nun la bir lik te, sep -
ta la r›n kal d› r›l ma s› ve so ket du va r› n›n za y›f -
la t›l ma s›,  ikin ci mo lar çe ki mi ni ta ki ben ay -
n› otu rum da ger çek lefl mek te dir. Bu ifl lem k› -
sa sür mek te, nor mal difl çe ki mi ka dar ko lay
ya p›l mak ta, ve ek bir flap ope ras yo nu na ge -
rek me mek te dir. So nuç ta te da vi sü re si önem -
li öl çü de azal mak ta, ve cer ra hi çe kim gi bi
bir ope ras yo na ge rek kal ma mak ta d›r.

Sa bek ve ark., bu arafl t›r ma da kul la n› lan
me ka niz ma ya ben zer bir ay g›t la ikin ci mo -
lar la r› çek mek si zin ger çek lefl tir dik le ri bir ça -
l›fl ma da dis ta li zas yon za ma n› n› 4,5 ay ola -
rak ra por et mifl ler dir (30). An cak ça l›fl ma la -
r›n da üçün cü mo lar la r›n dis ta li zas yon so -
nuç la r› üze ri ne et ki le ri tar t› fl›l ma m›fl t›r.
Üçün cü mo la ra sa hip bi rey ler de bi rin ci ve
ikin ci mo lar la r›n bir lik te dis ta li ze edil me si
pra tik bir yak la fl›m ol ma y›p; üçün cü mo lar -
la r›n dis ta li zas yon ön ce si cer ra hi çe ki mi ni
ge rek tir mek te dir.

Arafl t›r ma m›z da difl ler den des tek alan bir
me ka niz ma kul la n›l d› ¤›n dan do la y›, mey da -
na ge len tek is ke let sel de ¤i flim SN-MP aç› -
s›n da ki 1.42˚’lik ar t›fl t›r. Bul gu la r› m›z, Sa beh
ve ark.’n›n çe kim siz te da vi so nu cu ay n› pa -
ra met re de el de et tik le ri 0.75˚’lik ar t›fl la pa -
ra lel lik gös ter mek te dir. Bu arafl t›r ma da ki ar -
t› fl›n difl çe ki mi ne ra¤ men da ha faz la bu lun -
ma s› n›n ne de ni, h›z l› ak ti vas yon mik ta r› ola -
bi lir. Difl çe ki mi nin di key bo yut ta se bep ola -
ca ¤› her han gi bir dü flüfl, bi rin ci mo lar dis ta -
li zas yo nu ile kom pan se edi li yor ola bi lir. 

Stag gers, di key bo yut ta gö rü len mi ni mal
de ¤i flim le rin Tem po ro man di bü ler Ek lem fli -
ka yet le rin de azal ma ya yol aç t› ¤› n› bil dir mifl -
tir (1). Bul gu la r› m›z, bu hi po te zi des tek ler
ni te lik te olup, ol gu la r› m›z da her han gi bir
ek lem fli ka ye ti ne rast lan ma m›fl t›r. 

Difl sel ola rak, bu te da vi pro to ko lü de an -

k› raj kay b› n› ön le ye me mifl tir. Bu prob lem,

li te ra tür de de çö zü le me mifl prob lem ler den

bi ri dir: Nga tung ve Nan da, Dis tal Jet ay g› t›n -

da dis ta li zas yon mik ta r› ile an k› raj kay b› n›n

bir bi ri ne eflit ol du ¤u nu be lirt mifl; Gi anelly

ise Ja pon Ni Ti co il’ler de an k› raj kay b› n›

%20 ola rak aç›k la m›fl t›r (27,28). IBMD ay g› -

mo lar ext rac ti ons. The pro ce du re is simp le,
ta kes as much ti me as an or di nary mo lar ext -
rac ti on, and no ad di ti onal anest he tics of flap
ope ra ti ons are ne ces sary, be ca use it is per -
for med im me di ately af ter the ext rac ti on. In
the end, the pro ce du re cle arly de ce ases tre -
at ment ti me, and a mo re comp lex pro ce du -
re li ke sur gi cal ex po su re and re mo val of im -
pac ted third mo lars can be avo ided. 

Dis ta li za ti on with a very si mi lar dis ta li za -
ti on de vi ce to ours, but wit ho ut se cond mo -
lar ext rac ti on, was per for med by Sa beh et al,
whe re the Class I re la ti ons hip was re ac hed
in a me an ti me of 4.5 months (30). In that
study, ho we ver, the third mo lar pre sen ce or
its im pact on the re sults was not dis cus sed.
Cle arly, in pa ti ents with up per third mo lars,
dis ta li za ti on pro cess of first and se cond mo -
lars to get her wo uld be imp rac ti cal. In the
end, sur gi cal re mo val of the third mo lars
wo uld be ne ces sary pri or to dis ta li za ti on,
which con se qu ently wo uld me an that Sa beh
et al.’s dis ta li za ti on pro cess al so inc lu des
mo lar ext rac ti on, and a sur gi cal one at that. 

The only ske le tal chan ge was fo und to be
a 1.42˚ inc re ase in SN-MP ang le, sin ce a to -
oth-bor ne app li an ce was used. Our fin dings
we re si mi lar to tho se of Sa beh et al, who fo -
und a 0.75˚ inc re ase in the sa me pa ra me ter
wit ho ut any ext rac ti on. The ad di ti onal inc -
re ase in ver ti cal di men si on des pi te the ext -
rac ti on may be due to the first mo lar ext ru -
si on, ca used by our high ac ti va ti on ra te,
which was 3 ti mes mo re than the irs. It may
be conc lu ded that any ver ti cal shor te ning
ef fect ca used by the re mo val of se cond mo -
lars is com pen sa ted by the mo lar dis ta li za ti -
on du ring tre at ment. 

Due to mi ni mal ver ti cal chan ges, Stag -
gers re por ted re du ced risk of TM di sor ders
du ring se cond mo lar ext rac ti on tre at ment
(1). This hypot he sis was not dis pu ted by our
fin dings, whe re no ne of our sub jects suf fe -
red from any jo int prob lems.  

Den tally, cur rent dis ta li za ti on pro ce du re
did not re du ce the anc ho ra ge loss, which al -
so was an un sol ved prob lem in li te ra tu re:
Ngan tung and Nan da re por ted equ al amo -
unt of dis ta li za ti on and anc ho ra ge loss with
Dis tal Jet app li an ce, whi le Gi anelly fo und
20% anc ho ra ge loss, using Ja pa ne se Ni Ti
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t›n da ise 4,17 mm’lik dis ta li zas yo nun 1,56

mm’lik an k› raj kay b› ile so nuç lan d› ¤› be lir -

til mifl tir (24). Kay b› en aza in dir mek için

Gosh ve Nan da, Pen du lum ay g› t›n da an k› ra -

j›n kuv vet len di ril me si nin ge rek li li ¤i ni sa vun -

mufl lar d›r (25).

Öte yan dan, dis ta li zas yon son ra s› ke ser

aç› la r›n da mey da na ge len de ¤i flim ler te da vi

yön te mi nin bir par ça s› olup; de rin ka pa n›fl

ile an te ri or çap ra fl›k l›k so run la r› n›n çö zü mü -

ne yar d›m c› ol mak ta d›r. Bu ne den le, bu ça -

l›fl ma da mey da na ge len an k› raj kay b› n› bir

yan et ki ola rak ka bul et me mek te yiz. 

Ça l›fl ma m›z da, 3,21 mm’lik dis ta li zas yon

s› ra s›n da pre mo lar lar da 3,41mm’lik bir kar fl›

ha re ket sap tan m›fl olup; bu du rum, yük sek

ak ti vas yon mik ta r›n dan kay nak la n› yor ola bi -

lir (8 gün de 1 mm). An cak ilk bafl ta mey da -

na ge len ka y›p, dis ta li zas yon son ra s› göz lem

dö ne min de ge ri le ye rek pre mo lar lar da 0,34

mm, ke ser ler de 2,16mm’e ka dar düfl müfl tür.

So nuç ta, dis ta li zas yon son ra s› be lir li bir sü -

re te da vi ye ara ve ril me si, mo lar difl le rin sta -

bi li zas yo nu ka dar kay be di len an k› ra j›n ge ri -

ye dön me si aç› s›n dan da önem li dir. Bu ta kip

dö ne mi s› ra s›n da mo lar difl le rin ha re ke ti,

Nan ce ay g› t› yar d› m›y la en aza in di ri le bi lir. 

Arafl t›r ma m›z da tek mo lar da int rüz yon

gö rül me si ise ay g›t po zis yo nu ile il gi li olup;

ok lü zal düz le me pa ra lel yer lefl ti ril me di ¤i

du rum lar da or ta ya ç›k mak ta d›r. Dis ta li zas -

yon s› ra s›n da kuv vet vek tö rü, is ten me yen

difl ha re ket le ri ne se be bi yet ver me mek ama -

c›y la, ok lü zal düz le me pa ra lel ol ma l› d›r (fie -

kil 1b).

Ke ser difl ler de mey da na ge len de ¤i flim le -

re ra¤ men, yu mu flak do ku pro fi lin de an lam -

l› bir de ¤i fli me rast lan ma m›fl t›r. Bul gu la r› m›z

bu yön den, dü flük dü zey de de ¤i flim ra por

eden ba z› arafl t›r ma c› lar la çe lifl mek te dir

(1,12,13).

Ça l›fl ma so nuç la r› m›z, S› n›f I ilifl ki nin

3,25 ay için de el de edil di ¤i ni gös ter mek te

olup, bu sü re li te ra tür de ki ben zer ça l›fl ma -

lar dan çok da ha h›z l› bu lun mufl tur. Ank raj

kay b› ise ben zer ça l›fl ma la ra oran la azal t› la -

co il springs (27,28). With IBMD, the anc ho -
ra ge loss re ma ins 1.56mm for 4.17mm dis ta -
li za ti on (24). To en han ce the dis ta li za ti on ef -
fi ci ency, Gosh and Nan da re com men ded
anc ho ra ge re in for ce ment in the Pen du lum
app li an ce (25).

On the ot her hand, the chan ge in in ci sor
ang le af ter the dis ta li za ti on  was be ne fi ci al
in our study gro up, sin ce it was not only
used to proc li ne the ori gi nally up righ ted in -
ci sors, but al so sol ved the de ep bi te prob lem
and the an te ri or crow ding at the sa me ti me.
As a re sult, we can not re gard the anc ho ra ge
loss as a de fi ni ti ve si de ef fect for our study
gro up sub jects. 

Cur rent study al so fo und 3.41mm of re -
cip ro cal pre mo lar mo ve ment du ring
3.21mm mo lar dis ta li za ti on, which might be
due to the high ac ti va ti on ra te (1mm in 8
days). That ini ti al loss, ho we ver, is ra pidly
re ga ined wit hin 2 months of sta bi li za ti on
pe ri od, which in the end was only 0.34 mm
for pre mo lars, and 2.16 mm for in ci sors, suf -
fi ci ent eno ugh to cor rect over bi te and over -
jet prob lems. Con se qu ently, it may be conc -
lu ded that a sta bi li za ti on pe ri od af ter the
dis ta li za ti on is not only be ne fi ci al for mo -
lars, but al so an op por tu nity to re-ga in the
lost anc ho ra ge. 

The up per first mo lars ma in ta ined the ir
po si ti ons du ring the sa me pe ri od, sin ce they
we re sta bi li zed with a Nan ce app li an ce,
which pro ved to be ef fec ti ve. 

The fact that only one dis ta li zed mo lar
sho wed int ru si on, may be att ri bu ted to imp -
ro per po si ti oning of the int ra oral de vi ce.
Ide ally, the di rec ti on of for ce app li ca ti on
sho uld be pa ral lel to occ lu sal pla ne to avo -
id any un de si red to oth mo ve ments on sa git -
tal and ho ri zon tal pla nes (Fi gu re 1b). 

In spi te of the high proc li na ti on deg ree of
the in ci sors, no sig ni fi cant dif fe ren ces we re
fo und in soft tis sue pro fi le, which may conf -
lict with so me re se arc hes, re por ting mi ni mal
chan ges (1,12,13).

The re sults of this re se arch sho wed that a
Class I mo lar re la ti ons hip was ac hi eved wit -
hin 3.25 months, which is very ra pid com -
pa red to any ot her int ra oral dis ta li za ti on
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ma ma s› na ra¤ men, dis ta li zas yon son ra s› dö -

nem de kay b›n ço ¤u ge ri ka za n›l m›fl t›r.

SO NUÇ LAR

Ye ter li bü yük lük ve fle kil de ki üçün cü mo -
lar la ra sa hip S› n›f II bi rey ler de, üst ikin ci
mo lar çe ki mi ve difl hareketini zor lafl t›racak
in ter radiküler sep tum gibi en gel lerin kal -
d›r›l mas› a¤›z içi dis talizas yon et kin li¤ini
art t›r mak tad›r. Bu tedavi yak lafl›m›, göv desel
molar hareketi sa¤ layarak tedavi süresinin
k›sal t›l mas›, ve tedavi son ras› üçün cü molar
cer rahi çekim gerek lili¤ini or tadan kal d›r -
mas› bak›m›n dan et kili bulun mufl tur.

mec ha nics in li te ra tu re. The anc ho ra ge loss
co uld not be re du ced re la ti ve to si mi lar stu -
di es, ho we ver, du ring the post-dis ta li za ti on
pe ri od; al most all of the loss was re-ga ined.

CONC LU SI ONS
In Class II pa ti ents with up per third mo -

lars of ade qu ate si ze and sha pe, ext rac ti on
of se cond mo lars and re mo val of any obs -
tac les li ke in ter ra di cu lar sep tum, pro ve to be
ef ficient during int raoral dis talization. The
procedure is found to be ef fec tive to ob tain
bodily molar movement and minimize the
treat ment time, preven ting any need for sur -
gical removal of third molars in post-treat -
ment period.
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